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Bài 2 : TỰ CHỦ 

------- 

 

I. Truyện đọc :  

1. Một người mẹ 

2. Chuyện của N 

Chúng ta học tập tính tự chủ của người mẹ trong câu chuyện và phê phán bạn N thiếu 

tự chủ. Chính nhờ tính tự chủ đã tạo thành động lực giúp người mẹ trở nên tỉnh táo và 

cố gắng vượt qua mọi khó khăn 

 

II. Bài học 

1) Tự chủ là gì? 

Tự chủ là làm chủ bản thân. Người biết tự chủ là người làm chủ được những suy nghĩ, 

tình cảm và hành vi của mình trong mọi hoàn cảnh, tình huống, luôn có thái độ bình 

tĩnh, tự tin và biết tự điều chỉnh hành vi của mình 

2) Ý nghĩa? 

Tự chủ là một đức tính quý giá, Nhờ tính tự chủ mà con người biết sống một cách 

đúng đắn và biết cư xử có đạo đức, có văn hoá. Tính tự chủ giúp ta đứng vững trước 

những tình huống khó khăn và những thử thách, cám dỗ 

3) Rèn luyện tự chủ như thế nào ? 

Chúng ta cần rèn luyện tính tự chủ bằng cách tập suy nghĩ kĩ trước khi hành động. Sau 

mỗi việc làm, cần xem lại thái độ, lời nói, hành động của mình là đúng hay sai và kịp 

thời rút kinh nghiệm, sửa chữa 
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PHIẾU HỌC TẬP 

------- 

 

Bài 1 :  

Chủ nhật, Hằng được mẹ cho đi chơi phố. Qua các cửa hiệu có nhiều quần áo mới đúng mốt, 

bộ nào Hằng cũng thích, em đòi mẹ mua hết bộ này đến bộ khác làm mẹ rất bực mình. Buổi 

đi chơi phố mất vui. Em hãy nhận xét việc làm của Hằng. Em sẽ khuyên Hằng như thế nào? 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

 

Bài 2 :  

Hãy tự nhận xét bản thân em đã có tính tự chủ chưa? (Trước những khó khăn, xích mích, 

xung đột, em có giữ được bình tĩnh và thái độ ôn hoà, lễ độ không? Khi bị bạn bè rủ rê, lôi 

kéo, em có theo họ không? ....). Hãy nêu một số tình huống đòi hỏi tính tự chủ mà em có thể 

gặp ( ở nhà, ở trường, ở nơi công cộng) và dự kiến cách ứng xử phù hợp. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 


